TKV Ruppin e.V.

Turn- und Kampfsportverein

Liebe Mitglieder
und
Unterstutzer des Turn- und Kampfsportverein Ruppin e.V.,

Der Lockdown geht in Verlangerung!
Unsere Sportarten dirfen weiter nicht ausgefuhrt werden.

Was machen wir?
Wir halten uns FIT - wir LAUFEN!

wir mdchten mit Euch zusammen aktiv werden und die Stadt Niurnberg
er-wandern, er-laufen oder er-fahren (aber nur mit dem Rad)

Getreu dem Motto ,Der Weg ist das Ziel".

Wie starten im Monat Marz 2021.
Die Distanz von Neuruppin nach Nirnberg betragt 466 Kilometer.
Jeder der in seiner Freizeit wandert, Fahrrad fahrt oder laufen geht, kann das per APP/
Smartphone aufzeichnen und die erreichte Distanz per Screenshot/Foto
an folgende Mailadresse senden.

kai.goldschmidt@tkv-ruppin.de
Die Informationen werden zentral gesammelt und zusammen addiert.
Den aktuellen Stand unserer Reise findet ihr unter:

www.tkv-ruppin.de
Wir wiinschen Euch schéne, aktive Stunden und sind gespannt,

wann wir unsere Ziele erreichen.
Fur Fragen stehen Euch die Trainer tber die bekannten Kontaktdaten zur Verfligung.

2. Etappe: Nurnberg-Paris
3. Etappe: Paris-Madrid
4. Etappe: Madrid- Rom

PS: Geschafft! Wir sind in Rom angekommen!
5. Etappe: Rom-Athen — 1272 km
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