Shotokan-Karate

iIn Neuruppin

mit Sensei Frank Pelny

8. Dan Karate-D6 Shétékan-Ry(

DOSB Trainer-A Karate

6. Dan Ryaky( Kobudd Tesshinkan / Shihan / Renshi
Président der SaCO

Buchautor (Gjogsul, Kobudé Tesshinkan)

am 04.-05.07.2026

Trainingsort :
Campingplatz Rottstielflie’
Férsterei Rottstiel 2/ 16827 Neuruppin / OT Stendenitz

Trainingszeiten:

@ Graduierung 00000

13.00 - 14.30 Uhr  Jiyu - Ippon - Kumite (Okuri-Kumite)
14.45-15.45 Uhr  Jiyu - Ippon - Kumite (sen no sen)

16.00 - 17.00 Uhr  Jiyu - Kumite

10.00-12.30 Uhr  KATA - JION
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Lehrgangsgebuhr:
Mitglieder 10,00 €
Nichtmitglieder 15,00 €

Hinweis:
Die An- und Abreise zum Trainingsort erfolgt selbstandig. Auf
dieser Veranstaltung werden Foto’s im Rahmen der Vereinsof-

Veranstalter:
v TRV Ruppin e.V.
Turn- und Kampsporf'ver‘ein
Tradition Kreativitat Veranderung
Information: Geschaftsstelle

Email: kontakt@tkv-ruppin.de / Telefon: 0152 04369275
www.tkv-ruppin.d



Informationenzum Lehrgang mit Sensei Frank Pelny - 04.-05.Juli 2026

Trainingsort:

Campingplatz Rottstielflie

Forsterei Rottstiel 2

16827 Neuruppin / OT Stendenitz
www.camping-rheinsberg-neuruppin.de

Wir trainieren im ,Freien® (ebene Rasenflache und am/im Wasser)!
Sportbekleidung : Gl oder andere Sportbekleidung — leichte Sportschuhe

Unterkunft / Verpflegung / Lehrgang: (Samstag-Sonntag)
Fur Teilnehmer besteht die Moglichkeit vor Ort folgende Unterbringung zu reservieren:

Ferienhaus : 20€/p.P.

Stellplatz fur Zelt : 20€/p.P.

Verpflegung/Getranke : Samstag — Abendbrot (Grillwurst/Fleisch) 0€
Sonntag - Fruhstlick (komplett) 10€/p.P.

Alkoholfreie Getranke werden vor Ort zum Kauf angeboten!
(Bezahlung vor Ort in Bar)

www.camping-rheinsberg-neuruppin.de/campingplaetze/ferienhaeuser-und-ferienwohnungen

Anmeldungen unter :

Anmeldung Lehrgang Sensei Frank
Pelny 2026

Anmeldungen bis 10.06.2026

oder
tiber Eure Trainer!



